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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

 Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ Камской ООШ фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе:  

 в сентябре – декабре уроки длятся по 35 минут,  

 в январе–мае – по 40 минут.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:   

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков;  

 для 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 

часов. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные 

модули): 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранные языки Иностранный язык  

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской 



культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных 

культур народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской 

этики» 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) Труд (технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению таких учебных предметов и учебных курсов 

учебного плана МБОУ Камская ООШ осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года в рамках изучения обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» на выбор одного учебного модуля из предложенного 

перечня: учебный модуль: «Основы православной культуры»; учебный модуль: «Основы 

иудейской культуры»; учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; учебный модуль: 

«Основы исламской культуры»; учебный модуль: «Основы религиозных культур народов 

России»; учебный модуль: «Основы светской этики». 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных культур 

и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся (1 час в неделю). 

Выбор модуля осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся 

посредством сбора письменных заявлений и зафиксирован протоколами родительских 

собраний.  

Предмет физическая культура изучается в объеме 2 часов в неделю в 1-4 классах. Третий 

час реализуется в 1 классе за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений; во 2-4 классах – в рамках внеурочной деятельности и используется для 

удовлетворения физиологической потребности в движении. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ 

Камская ООШ, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО). 

Часть учебного плана МБОУ Камская ООШ, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) и предусматривает учебные курсы, 

обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся в 1-3 классах: 

- учебный курс «Подвижные игры» в 1 классе; 

- учебный курс «Функциональная грамотность» во 2-3 классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ Камская ООШ, сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным графиком ООП ООО. В МБОУ Камская ООШ определены следующие формы 

промежуточной аттестации: контрольная работа, ВПР, тест, комплексная контрольная работа и 

др. В 1 классе промежуточная аттестация не проводится. В рамках изучения модулей 

обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» формой 

промежуточной аттестации является зачет. 



Предмет/класс 2 3 4 

Русский язык Диктант Диктант ВПР 

Литературное чтение средний балл по 

индивидуальным 

достижениям за 

контрольные 

тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальным 

достижениям за 

контрольные 

тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальным 

достижениям за 

контрольные 

тематические 

работы за год. 

Иностранный язык (английский) средний балл по 

индивидуальным 

достижениям за 

контрольные 

тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальным 

достижениям за 

контрольные 

тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальным 

достижениям за 

контрольные 

тематические 

работы за год. 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР 

Окружающий мир средний балл по 

индивидуальным 

достижениям за 

контрольные 

тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальным 

достижениям за 

контрольные 

тематические 

работы за год. 

ВПР 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

  Зачет 

Музыка Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Изобразительное искусство Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая культура Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  

Обязательные 

предметные 

области 

Обязательные 

предметы 

Количество часов в неделю  Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (Основы 

православной 

культуры) 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Количество часов в неделю 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Функциональная грамотность  1 1  2 

Подвижные игры 1    1 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 3 4,5 4,5 4 16 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Школьный спортивный клуб  1 1 1 3 

ЮИД  0,5 0,5  1 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Общешкольные дела 1 1 1 1 4 
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