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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

 Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетногообщеобразовательного учреждения Камская основная общеобразовательная школа  

(далее – Камская ООШ), разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общегообразования,сучетомФедеральнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования 

(Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов итребований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования МБОУ Камской ООШ (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программуосновногообщегообразования,соответствующуюФГОСООО(приказМинистерства 

Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщего образования») 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузкиобучающихся,составиструктурупредметныхобластей,распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам иучебным предметам. 

 Учебный план разработан на основе вариантов №1 и №2 федерального учебного плана 

Федеральнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования,утвержденнойприказомМинп

росвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный год в МБОУ Камской ООШ начинается 02.09.2024 изаканчивается 26.05.2025. Для 9 

классов окончание учебного года определяется в соответствиис расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе, для 8-9 

классов – по 6-дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 36 часов. 

В МБОУ Камской ООШ языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемойучастниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяетсостав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык  

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

 

 Обязательный учебный предмет: 

 - «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы 



«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

 - Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история»,на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе всоответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещениянаправило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебныхкурсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшуюисторию России» объемом 17 часов. 

Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 

2030года, а также для удовлетворения биологической потребности в движении независимо 

отвозраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 

кусловиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях") третий часфизической 

культуры реализуется в рамках внеурочной деятельности с 5 по 9 классы, а также в рамках 

спортивных секций. 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, (учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, 

предлагаемого Организацией». 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запросародителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, 

обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся. 

 Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности.Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимальнодопустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся в МБОУ Камская ООШ за пять лет составляет 

5542часа.Курсы внеурочной деятельности не входят в объем обязательной недельной нагрузки. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

Камская ООШ, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным графиком 

ООП ООО. В МБОУ Камская определены следующие формы промежуточной аттестации: 

контрольная работа, ВПР, тест, комплексная контрольная работа и др. 

Предмет/класс 5 6 7 8 9 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР Контрольная 

работа в 

форме ОГЭ 

Литература средний балл 

по 

индивидуальн

ым 
достижениям 

за 

контрольные 
тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

Иностранный 

язык 

(английский) 

средний балл 

по 
индивидуальн

ым 

достижениям 
за 

контрольные 

тематические 
работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны
м достижениям 

за контрольные 

тематические 
работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны
м достижениям 

за контрольные 

тематические 
работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны
м достижениям 

за контрольные 

тематические 
работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны
м достижениям 

за контрольные 

тематические 
работы за год. 

Математика ВПР ВПР ВПР ВПР Контрольная 



работа в 

форме ОГЭ 

Информатика   средний балл по 

индивидуальны
м достижениям 

за контрольные 

тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны
м достижениям 

за контрольные 

тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны
м достижениям 

за контрольные 

тематические 

работы за год. 

История России. 

Всеобщая 

история 

ВПР ВПР/ средний 

балл по 
индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 

тематические 
работы за год. 

ВПР/ средний 

балл по 
индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 

тематические 
работы за год. 

ВПР/ средний 

балл по 
индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 

тематические 
работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны

м достижениям 
за контрольные 

тематические 

работы за год. 

Обществознание  ВПР/ средний 

балл по 
индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

ВПР/ средний 

балл по 
индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

ВПР/ средний 

балл по 
индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

Контрольная 

работа в 

форме ОГЭ 

География средний балл 

по 
индивидуальн

ым 

достижениям 
за 

контрольные 

тематические 

работы за год. 

ВПР/ средний 

балл по 

индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

ВПР/ средний 

балл по 

индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

ВПР/ средний 

балл по 

индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны
м достижениям 

за контрольные 

тематические 
работы за год. 

Физика   средний балл по 

индивидуальны

м достижениям 
за контрольные 

тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны

м достижениям 
за контрольные 

тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны

м достижениям 
за контрольные 

тематические 

работы за год. 

Химия    средний балл по 
индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

средний балл по 
индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

Биология ВПР ВПР/ средний 

балл по 

индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

ВПР/ средний 

балл по 

индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

ВПР/ средний 

балл по 

индивидуальны

м достижениям 

за контрольные 
тематические 

работы за год. 

средний балл по 

индивидуальны
м достижениям 

за контрольные 

тематические 
работы за год. 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

   

Музыка Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

  

Труд 

(технология) 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 



ОБЗР    Тест Тест 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

 

 
Учебный план основного общего образования  

Обязательные 

предметные 

области 

Обязательные 

предметы 

Количество часов в неделю  Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

0,5 0,5    1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Количество часов в неделю 26,5 28,5 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2,5 1,5 2 5 3,5 14,5 

Проектная деятельность 1 1 1 1  4 

Занимательный русский язык 1     1 

Занимательная математика 0,5    1 1,5 

Гражданин России  0,5    0,5 

Музейное дело   1 1  2 

Биология в вопросах и ответах    1 1 2 

Обществознание: ключевые понятия и 
трудные вопросы 

   1 1 2 

Теория и практика написания сочинений и 

изложений 

   1 0,5 1,5 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 
29 30 32 36 36 163 

Внеурочная деятельность 7,25 8,25 8,25 8,25 8,25 40,25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Школьный спортивный клуб 1 1 1 1 1 5 

Билет в будущее 1 1 1 1 1 5 



Движение первых 1 1 1 1 1 5 

Общешкольные дела 1 1 1 1 1 5 

Общественные мероприятия 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Школьный музей 1 1 1 1 1 5 

Классные часы 1 1 1 1 1 5 
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