Ce3oH: BECEHHUI

Kateropusa: letn 11- 18 net

Y1BepKaato
HAupektop MBOY Kamckas OOLLU

.. . B.M.deprukosa

MeHio Ha 1 Hegeno noHeAenbHUK

Mpuém nuwm,

BuTtamuHet (Mr)

N9 peuy. Macca Muuwessie Bewecrsa (r)  [DuepreTuueck MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6/1104a nopumm E W y as Bl C A E Ca P Mg Fo
4 LCHHOCTh
. Lieanm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 13 14 15
3aBTpak
acno Macno cnvBouHoe nopuuen 15 0,11 L7z 0,15 107 0,08 27 39 0,06 0,02
16/1 Kala n3 nuweHa v puca MonoyHas 250 7,15 10,9 30,59 249 0,1 0,98 0,05 203,17 190,16 37,32 0,54
»uaras ("Apyx6a'™) .
12/1 Yai cnaakmm . 200 0,19 0,05 11,84 49 0,04 : 4,37 7,42 3,96 0,77
1e6 Xne6 nweHuYHbIA 40 3,4 0,64 14,8 78 0,11 17,2 105,6 30,8 2
i1 Kondern 20 0,96 6,94 10,8 110 0,6 11,4 1,4 0,2
Qf5 BanaHbl ceexme 100 1,5 22,4 91 0,04 10 8 28 42 0,6
Bcero B 3aeTtpak 13,31 30,23 90,58 683 0,25 11,02 0,13 236,04 346,48 115,55 4,12
Oben
19/1 Canat 13 KBalleHOW KanycTb! 100 1,58 5 7,66 82 0,03 25 41,6 30,6 14,2 0,58
5/3 Cyn ropoxoBbiit Ha MACHOM GynboHe 250 6,84 4,1 20,59 147 0,22 3,62 0,01 44,83 118,62 41,76 2,24
4/2 Xapkoe no-goMawHemy 280 15,62 15,77 36,35 350 0,23 19.36 0,02 41,94 236,46 66,99 3,53
2\a KoMnot u3 cyxodpykToB (U310M) 200 1,04 26,96 108 0,02 0,8 41,14 29,2 22,96 0,68
eb Xneb niweHnYHbIR 60 51 0,96 22,2 118 0,16 25,8 158,4 46,2 3
eb Xneb paHo-NILEHWYHBINA 60 4,62 0,84 22,44 116 0,12 19,8 116,4 34,2 2,7
Bceros Obepn 34,8/ 26,67| 136,2 921 0,78 48,78 0,03 215,11 689,68 226,31 12,73
Bcero B 1 Hepeno noHegenbHUK 48,11 56,9| 226,78 1604 1,03 59,8 0,16 451,16 1036,16 341,85 16,85




Mento Ha 1 Hepento BTopHMK

N9 petl. .Ilﬁpmrm i, Macca | - llmmﬁm]@ ;;c'%lll;,‘(,’]ﬂil {r')_ - JHepreTuyeck  Buramuiiol (Mr) Mﬂf[}&!ﬂmmc peujecrtsa (Mr)
HauMenopatiue 610/ nopLmm e P e | % as B1 | A Ca P Mg | fe |
LCHHOCTD
y o _ {kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 13 14 15
3aonTpak ¥ _

)01/3 GyrepGpopa ¢ cuipomM 60 7,82 13,58 11,2 198 0,09 0,56 0,1 2247 189,8 23,14 1,51
67/ Kawa maHHas MonovHasn xunakas 250 7,29 8,18 35,14 243 0,07 0,69 0,04 147,31 133.55 22.2 0,44
126/1 Ko@éﬁﬂbtﬁ HanuToK . 200 2,63 2,82 22,44 126 0,03 0,52 0,01 105,95 78,3 12,18 0,1

BUTaMUHWU3MPOBAHHLINA Ha MONOKE A
{neb6 Xneb nuweHu HbIR 40 3,4 0,64 14,8 78 0,11 17.2 105,6 30,8 2
140/2 [pywm CBC.).KMC 100 0,4 10,7 42 0,02 5 19 16 12 2.3
Bcero B 3aBTpak 21,54 25,22{ 94,28 687 0,32 6,77 0,15 514,16 523,25 100,32 6,35

- 06en !

118/1 Canar 13 CBeKNLI C U3I0MOM 100 1,4 4,78 17,69 119 0,03 3,45 36,03 45,01 20,87 1,38
L66 Cyn "MywTbte woin™ 250 3,35 -a. 309 16,41 . 107 0,11 8,6 0,02 21,25 77,56 25,59 1,13
)86/1 Kotneta pouibHan "Henryn" 100 12,41 14,4 8,04 213 - 0,08 0,96 0,04 45,16 184,89 40,77 1,08
)49/4 Opour B MONOYHOM Coyce 180 3,99 11,54 14,84 179 0,09 10,56 0,05 97,42 100,55 35,81 0,87
130\1 Cox hpyrToBbIA AGNOUHBLIN 200 0,76 20,56 806 0,02 1,6 21,6 19,8 10,8 2,7
Xneb Xned nweHnYHbLIn 50 4.25 0,8 18,5 98 0,14 215 132 38,5 2.5
¥neb Xneb pruaHo-nieHuUHbIA 60 4,62 0,84 22,44 116 0,12 19,8 116,4 39,2 2.7
Bcero s OGea 30,78| 35,45| 118,48 916 B59] 351 oOrdf. 262,76 676,21| 206,54 12,36
Bcero B 1 HEAEN0 BTOPHHUK 52,32| 60,67| 212,76 1603 0,9 31,94 0,26] | 776,92 1199,46| 306,86] 18,71




Mexto Ha 1 Hegento cpepna

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca MNuuiessle sewectsa (r) |3HepreTnyeck BuTtamunbl (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6noaa nopumm1 g W ¥ as B1 C A E Ca P Mg Fe
LUEHHOCTH :
(krkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
IMuo fAnuoe BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,1 22 76,8 4,8 1
76/2 NanwesBHUK ¢ TBOPOromM 200 16,14 9,94 39,44 312 0,08 0,14 0,04 110,07 177,6 21,16 1,1
19\1 Kucho'M_onoumblﬁ HanuTok (kedup) 200 5,6 6,4 8,2 118 0,06 1,4 0,04 240 190 28 0,2
neg ¢+ Xned nieHuYHbIA 50 4,25 0,8 18,5 98 0,14 215 132 38,5 25
40/1 Abaoku ceexme . 100 0,41 0,41 10,09 49 16,69 16,48 » 0,21
Bcero B 3aBrpak 31,48 22,15| 76,51 636 0,31 18,23 0,18 410,05 576,4 92,46 5,01
! Oben
07/6 Canat "Pomatuka" 100 1.7 9,69 12,15 143 0,07 5,97 9,41 46,42 14,92 0,66
39/2 Cyn OBOWHOW € MRCOM 262,5 5,69 6,51 11 125 0,09 9,01 0,02 31,44 87,44 24,49 1,17
99 . KoTneta MacHas pybneHHas naposas 100 15.28 11,6 4,71 184 0,06 11,71 164,64 24,88 2551
48/2 Kanycra TyweHas 200 4,6 8,55 15,48 157 0,07 37,73 0,02 103,74 85,08 40,94 1.5
22\r KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,52 13,48 54 0,01 0,4 20,57 14,6 11,48 0,34
(4epHocnue) .
ne6 Xnet nuweHWYHbIN 70 5,95 1,12 25,9 137 0,19 30,1 184,8 53,9 )
neb Xneb pmaHo-NWEeHUYHbLIA 70 5,39 0,98 26,18 135 0,14 23,1 135,8 39,9 3,15
Bcero B Ob6epn 39,13| 38,45 108,9 936 0,63 53,11 0,04 230,07 718,78 210,51 12,83
Bcero s 1 Hepentwo cpeha ' 70,61 60,6] 185,41 1572 0,93 71,34 0,22 640,12 1295,18 302,97 17,84




MeHto Ha 1 Hefento yersepr

N2 peu. MpuéM nNuLLy, Macca Muwessie sewecTsa (r)  [SHepreTndeck ButamMutb! (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HaumMeHoeaHue 6noaa nopuuu G W v as B1 a A E Ca P Mg fo
UEHHOCTb :
Lacan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
i ByTepbpon € NOBUANOM 50 2,28 6,25 25,66 168 0,07 0,13 0,03 15,6 70,2 21,03 1,59
7/ OMMEeT HATYpanbHbIA 180 13,62 15,86 5,24 218 0,07 0,56 0,16 158,46 236,12 22,57 2,02
3/1 Yail cnagkum € IMMOHOM -200 0,25 0,06 12,03 50 1,1 6,57 8,49 4,65 0,78
1e6 Xneb nueHn9HbIA 50 4,25 0,8 18,5 98 0,14 21,5 132 38,5 2,5
10/S BaHaubl ceexue 150 2,25 33,6 137 0,06 15 12 42 631 .. 09
Bcero B 3aBTpak 22,65 22,97 95,03 671 0,34 16,79 0,19 214,13 488,81 149,75 7,79
Obeg ’ )
39/1 Cyn-nanwa AOMaLHAR Ha 250 3,22 2,47 16,79 - 102 0,04 0,4 0,01 14,25 34,93 8,02 0,48
i xyp.bynsoHe

18/4 MnoB “3 OTBAPHOW KypWUbl 230 28,56 34,43 37,52 574 0,12 0,72 0,06 32,78 289,18 51,37 2,64
036 3eneHbin ropowex OTBapHOH S0 1,55 0,1 3,25 20 0,06 S 10 31 10,5 0,35
30\a Cok hpyKTOBbIA ABNOUHbIR 200 0,76 20,57 85 0,02 1,6 21,6 19,8 10,8 2,7
neb Xneb nieHU4HbIA 50 4,25 0,8 18,5 98 0,14 21,5 132 38,5 2.5
ned Xneb p)KaHO-nuJeHuquxﬁ -~ 50 3,85 0,7 18.7 97 0,1 16,5 97 28,5 2,25
Bcero 8 O6en . 42,19 38,5 115,33 976 0,48 7,72 0,07 116,63 603,91 147,69 10,92
Bcero 8 1 Hepento uersBepr 64,84| 61,47 210,36 1646 0,81 24,51 0,26 330,76 1092,72 297,44 18,71




MeHwo Ha 1 Hepenwo nATHALA

N2 peu. Mpuém nuum, Macca Muwesble Bewectea (r)  |dHepreTryeck Butamuusl (Mr) MuHepansHsle Bewectsa (mr)
HauMeHoBaHue 6noaa nopuum = K y as B1 o A E Ca P Mg Fe
LUEHHOCTb
(kran) ;
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

001/1 bytepbpopa ¢ coipoM 50 6,61 11,15 9,33 164 0,08 0,48 0,08 190,69 159,88 19,28 1,26

033/e Cyn MONOYHBIA C MaKapOHHbLIMK 250 7,41 9,63 28,46 230 0,08 0,97 0,04 202,69 166,7 26;27 0,47
u3nenuamu ;

117/1 Kakao-HanuToK BUTAMUHM3UPOBAHHBINA 200 3,32 3,28 23,48 137 0,03 0,52 0,01 107,4 95,4 17,17 0,49
Ha Monoke 4

Xneb* Xneb nuweHnYHbIN 50 4,25 0,8 18,5 98 0,14 21,5 132 38,54. 2,5

140/1 sf6noku ceexue i 100 0,41 0,41 10,09 45 © 16,69 16,48 0,21
Bcero B 3aBTpak 22| 25,27| 89,86 674 0,33 18,66 0,13 538,76 553,98 101,22 4,93

‘ o O6epn p

028/3 bopui ¢ Kéhycrbﬁ 1 Kaptod.co 262,5 5,46 6,45 12,22 . 129 0,06 8,3 0,02 37,07 80,67 24,06 1,38
CMETaHON C MACOM

154 . Kotnera "[letckan" 100 14,98 14,69 9,56 230 0,07 0,4 0,03 22,76 162,08 22,59 2,45

058/6 Pvc otBapHoi ¢ oBowamu 180 3,98 5,56 370 214 0,04 1,08 0,02 17,88 88,4 31,18 0,7

003/6 Kykypysa caxapHan - 60 1,32 0,24 6,72 34 0,01 2,88 3 30 0,24
KOHCEPBUDOBAHHASA

122\e KomnoT u3 cyxodpykroe (cMecs) 200 1,04 26,96 108 0,02 0,8 41,14 29,2 22,96 0,68

Xneb Xneb nweHUYHbIA o 60 5.1 0,96 227 118 0,16 25,8 158,4 46,2 3

Xneb Xneb paHo-NweHnYHbIHA b 60 4,62 0,84 22,44 116 0,12 19,8 116,4 34,2 2,7
Bcero B O6ep AT . 36,5 28,74| 137,21 949 0,48 13,46 0,07 167,45 665,15 181,19 11,15
Bcero B 1 Hegentw nATHHUUA 58,5 54,01 227,07 1623 0,81 32,12 0,2 706,21 1219,13 282,41 16,08




MeHto Ha 1 Hepenio cy66oTa

N? pey. MNpuém nuwm, Macca | Muwesbie BewecTsa (r) |3Hepretuueck Butamuubl (Mr) MuHepansHele BewecTsa (Mr)
HavMeHoBaHue Bnoga nopLmm B X y as B1 C A E Ca p Mg Fe
LUEHHOCTB
(xran)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
fAnyo SMyo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0.1 22 76,8 4,8 1
068/6 Kawa nweHnuHas MonouHas xuakas 250 8,73 8,21 39,43 267 0,14 0,65 0,04 133,06 212,77 15,24 2,01
118/1 Kncenb BUTaMUHM3MPOBAHHBIN 200 19,6 80 0,6 30 0,5 9 2
Xne6 Xneb nweHnyHbIH 50 4.95 0,8 18,5 98 0,14 21.5 132 38,5 2.5
163 . Cbipok TBOPOXHbLIN "ToNTbKKa" - 45 3:2 10,35 12,38 155 0,01 .23 0,05 60,75 90 10,35 0,18
Bcero 8 3aBtpak 21,26] 23,96/ 90,19 663 0,92 30,88 0,69 246,31 511,57 70,89 5,69
Oben
004/1 MKpa ceexkonbHast unu MOpKOBHas 100 1,81 7,12 10,66 114 0,04 5,68] - 31,86 44,89 22,01 1,33
037/4 ‘ Cyn KpecTbAHCKUI C KypUL.CO CMeET. 262,5 6,35 6,88 12,95 ‘139 0,06 8,01 0,02 36,17 95,74 21,61 0,91
088/8 Peiba, npunyuwenras 8 monoke 100 14,71 8,16 2,94 144 0,09 1,62 0,01 69,31 224,43 49,82 0,79
056/3. Pozosoe niope 180 3,63 5,58 23,11 157 0,17 25,71 0,03 63,51 113,82 44,57 1,34
130\a Cok dpyKTOBLIA A6N0UYHBIN 200 0,76 20,57 85 0,02 1,6 21,6 19,8 10,8 2.7
Xne6 Xne6 nweHuyHbLIN 70 5,95 1,12 25,9 137 0,19 30,1 184,8 53,9 3,5
Xne6 Xneb puaHo-MweHUYHbINA 70 5,39 0,98 26,18 135 0,14 234 135,8 39,9 3,15
140/3 AnenbCcuHbl ceeXxue 100 0,9 8,4 38 0,04 60 34 23 13 0,3
Bcero B O6epn ~ 39,5| 29,84( 130,71 950 0,75| 102,62 0,06 309,65| 842,28 255,61 14,02
Bcero B 1 Hepento cy66oTa 60,76 53,8/ 220,9 1613 1,66 133,5 0,75 555,96 1353,85 326,5 19,71




MeHto Ha 2 Heflento NnoHegenbHUK

N9 peu. Mpuem num, Macca Tuwessie BewecTtsa () [IHepreTudeck BuraMutbl (Mr) MuHepanbHbte sewecrsa (Mr)
HauMeHoBarue bnoaa nopumu 6 b v as B1 & A E Ca P Mg Fe
UEeHHOCTb
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1l 12 13 14 15
3aeTpak .
01/1 byTepbpoa ¢ cbipom 50 6,61 11,15 9,33 164 0,08 0,48 0,08 190,69 159,88 19,28 1,26
83/2 ChIpHUKW TBOPOXHbIE, 3aneYeHHble - 120 20,12 14,65 15,48 274 0,06 0,22 0,07 167,5 242,18 25,28 0,81
34/1 Yait cnaakuin ¢ MONoKomM 200 1.5 1,45 13,98 75 0,01 0,3 0,01 57,07 46,32 9,92 0,77
ne6 Xneb nuweHuUHbINR S0 4,25 0,8 18,5 98 0,14 21,5 132 38,5 2,5
40/1 fAbrioku ceexive " 100 0,41 0,41 10,09 45 16,69 16,48 0,21
Bcero B 3astpak 32,89 28,46| 67,38 656 0,29 17,69 0,16 453,24 580,38 92,98 555
47 Canat "OBowHoin bykeT" 100 1,44 10,21 10,09 - 138 0,08 11,95 21,35 47,08 21,68 0,72
41/2 Cyn pbiBHbIiA 250 8,96 415 12,95 125 0,11 5,36 0,01 33,74 149,86 43,44 1,05
96/2 CocucKn MONOYHBLIE OTBAPHLIE 120 11,73 21,23 0,87 241 0,03 26,4 145,12 15,66 1,88
55/2 lopoxoBsoe nwpe 150 14,5 6,12 35,23 246 0,44 0,02 77,01 216,26 69,84 4,45
30\a CoK DPYKTOBbIN R6M0UHbII 200 0,76 20,57 85 0,02 1,6 21,6 19,8 10,8 27
ne6 Xneb nweHu HbIn 40 34 0,64 14,8 78 (o 17:2 105,6 30,8 2
net Xneb praHo-NWeHUYHbLIA ‘ 40 3,08 0,56 14,96 77 0,08 13,2 77,6 22,8 1,8
Bcero B O6ep e 43,871 42,91| 107,47 991 0,87 18,91 0,03 210,5 761,32 215,02 14,6
Bcero B 2 Heaento NnoHeAeNbHUEK - 76,76| 71,37| 174,85 1647 1,15 36,6 0,19 663,74 1341,7 308 20,15




MeHto Ha 2 Hefento BTOPHWK

NC peu. Mprém nuum, Macca Nuuwesbie BewecTsa (r)  |DHepreTuyeck BuTtamuHsl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HaumeHosaHue 6noaa nopuuu B M v as Bl c A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

acno Macno CUBOYHOE NOpLUKeit 20 0,14 15,6 0,2 142 0,1 3,6 5.2 0,08 0,02

7/ Kawa u3 0BCAHBLIX XNI0NLEB MONOYHAs 250 7,57 11,45 26,79 240 0,14 0,98 0,04 210,69 219,74 50,92 0,9

6/1 )igomél:;%itllé HaNUTOK . 200 2,63 2,82 22,44 126 0,03 0,52 0,01 105,95 78,3 12,18 0,1

. BUTQMUHW3MDOBAHHBIA HA MONOKE

1e6 Xneb nieHndHbIi 60 5.1 0,96 2.2 118 0,16 25,8 1584 46,2| . 3

10/2 Ipywm ceexue 100 0,4 10,7 42 0,02 5 19 16 12 )
Bcero 8 3asTpak 15,84 30,83| 82,33 668 0,35 6,5 - 0,15 365,04 477,64 121,38 6,32

O6en i

)2 : BuHerpeT ¢ pacTuTe/ibHbIM Macnom 100 1,61 519 8,4 92 0,06 11 26,7 47,09 21,94 0,9

13 Cyn € WieuKaMn Ha KypuHOM 250 6,37 2,15 21,12 143 0,15 5.3 0,02 44 383,6 40,2 1.3
6vnLoHe

29/1 Kotneta U3 ntuubl 100 14,26 12,14 7,51 196 0,09 0,14 0,03 43,08 158,2 26,64 1,58

48/2 KanycTa Tywenas 200 4,6 8,55 15,48 157 0,07 37,73 0,02 103,74 85,08 40,94 1,5

22\a KoMNoT 13 cyxodpyKToB (M31oM) 200 1,04 26,96 108 0,02 0,8 41,14 29,2 22,96 0,68

neb Xneb NeHNYHbIR ", 40 3,4 0,64 14,8 78 0,11 177 105,6 30,8 2

net Xneb paHO-MEHUYHbIH - - = 40 3,08 0,56 14,96 77 0,08 13,2 77,6 22,8 1,8

52/1 Paccrerau ¢ pbiboit 60 6,52 2,05 23,62 139 0,07 0,35 0,01 37,19 89,64 17,37 0,57
Bcero s ObGep 40,88( 31,28| 132,85 990 0,65 55,324 0,08 326,25 976,01 223,65 10,33
Bcero B 2 HeAento BTOPHHUK 56,72 "~ 62,11{ 215,19 1658 1 61,82 0,24 691,29 1453,65 345,03 16,65




MeHro Ha 2 Hepenwo cpepa

Ne peu. MNprém num, Macca MNuuwessbie sewecrsa (r) | JHepreTUdeck Butamuusl (Mr) MurepaneHbie Bewectsa (Mr)
HauMeHoBaHue bnoaa nopLu1n B W v as B1 C A IE Ca p Mg Fe
LIEHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
o Aiyo sapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0.1 22 76,8 4,8 1
079/6 3anexkaHKa TBOpOXHAA 150 24,79 17,3 21,84 342 0,06 0,48 0,07 248,04 315,53 35,16 0,81
Cryw. | Monoro cryueHHoe ¢ caxapoM ’ 10 0,72 0,85 5,6 33 0,1 317 229 3,4
119\1 KucnoMonoyHsid HanuTok (kedup) 200 5,6 6,4 8,2 118 0,06 1,4 0,04 240 190 28| - 0,2
Xneb Xneb nuwekuuHbIi 60 51 0,96 22,2 118 0,16 25,8 158,4 46,2 3
Bcero 8 3asTpak 41,29| 30,11| 58,12 673 0,32 10815 D21 567,54 763,63 117,56 5,01
p - Oben )
164 Canat kapTtodenbHbIi C 3eN.MoOPOLLK. 100 2,04 5,92 11,55 108 0,08 6,4 11.75 50,49 18,81 0,73
030/3, Ly 13 CB.KaNyCTbl CO CMETAHON C 262,5 5,94 6,82 8.7 120 0,07 12,11 0,02 42,4 76,82 22,22 0,91
102 Ht:alt:]gr.tb NO-CTPOraHOBCKM 100 14,4 5,78 3.55 122 0,1 0,52 6,47 28,12 205,06 20,05 4,63
‘075/4 Bepmuluens oTsapHas 180 6,34 7,66 41,1 259 0,08 10,83 49,05 9,02 0,9
{130\a Cok pyKTOBbIN A6NOYHBIA 200 0,76 20,57 85 0,02 1,6 21,6 19,8 10,8 2,7
Xne6 Xneb nueHuYHbIN 60 5 0,96 22,2 118 0,16 25,8 158,4 46,2 3
Xneb Xne6 praHo-NWeHUYHbIR 5 60 4,62 0,84 2244 116 0,12 19,8] 116,4 34,2 2.7
Bcero s O6ep 39,2 27,98/ 130,11 928 0,63 20,63 6,49 160,3 676,02 1613 15,57
Bcero B 2 Hepento cpepna 80,49| 58,09| 188,23 1601 0,95 22,61 6,7 727,84} 1439,65 278,86 20,58




MeHro wna 2 Hepento yersepr

N pey. MNpuém nuuwm, Macca Muuwessie sewecrsa (r) JHepreTuueck Butamuui (Mr) MuHepanbHble Beuectea (mr)
HauMeHoBaHue 6nMoaa nopumu [ W y an B1 C A E Ca P Mg Fe
UEHHOCTL
(kKan)
1 2 3 4 9 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak :
J01/3 byTep6poa ¢ cuipom 60 7,82 13,58 11.2 198 0,09 0,56 0,1 224,7 189,8 23,14 1,57
J70/3 Kawa pucosas monounas xuakas 250 6,09 8,36 36,41 245 0,06 0,7 0,04 144,78 156,17 33,03 0,44
134/1 Ha# cnagkuii ¢ monokom 200 1,5 1,45 13,98 75 0,01 0,3 0,01 57,07 46,32 9921 - 0,77
e * Xneb nuweHuyHbIH 50 4,25 0,8 18,5 98 0,14 21,5 132 38,5 2.5
41 Kohdetw! 15 0,72 5,21 8,1 82 0,45 8,55 1,05 0,15
Bcero B 3astpak 20,38| 29,39 88,19 698 0,3 1,56 0,15 448,5 532,84 105,64 537
- — Gsen 7
09/1 Canat u3 keawewoi Kanycro 100 1,58 5 7,66 82 0,03 25 41,6 30,6 14,2 0,58
28/3 bopuy ¢ kanyctoit n kaprod.co 265,5 5,52 6,52 12,36 130 0,06 8,39 0,02 37,49 81,59 24,33 1,4
’ CMeTaHoi ¢ MACOM

87/1 Cydne “poibra 30n0T1an” 100 14,22 11,95 8,55 199 0,11 0,45 0,06 31,05 150,6 23,96 0,73
56/6 Miope kaprodiensHoe 180 375 4,88 21,64 145 0,13 10,8 0,02 61,96 104,43 32,16 1,06
30\a Cok pyKTOBbIA 96A0UHLIH 200 0,76 20,57 85 0,02 1,6 21,6 19,8 10,8 2.7
ne6 Xneb nuweHuyHbI 60 5,1 0,96 22,2 118 0,16 25,8 158,4 46,2 3
net Xneb prraHo-NeHuYHbIA :\ 60 4,62 0,84 22,44 116 0,12 19,8 116,4 34,2 27
10/1 A6noku ceexue = 150 0,62 0,62 15,14 68 25,04 24,72 0,32
Bcero s O6ep 36,17| 30,77 130,55 943 0,63 71,28 0,1 264,02 661,82 185,85 12,48

Bcero s 2 Hepento versepr 56,55 60,16 218,74 1641] 093] 72,84 op25] | 712,52]  1194,66] 291,49 17,85




MeHto Ha 2 Hegemro AATHUMYA

N? peu. lNpuém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa (r) |3uepretuyeck ButaMunel (mr) MurepaneHble Bewectaa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6sopa nopuuu E M v as B1 C A E Ca p r Mg l Fe
UEHHOCTb
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax ‘ S
Macno Macno cnusouHoe nopuweit 15 0,11 11,7 0,15 107 0,08 2.7 39 0,06 0,02
068/6 Kawa nwenHan Monoynas Huakas 250 7,67 10,11 30 242 0,13 0,97 0,04 204,49 198,46 40,85 0,71
117/1 Kakao-Hanutok BUTAMUHUIUPOBAHHBINA 200 342 3,28 23,48 137 0,03 a,52 0,01 1074 95,4 17,17 0,49
. Ha Monoke s
Xne6 Xneb nweHuyHbIi 40 3,4 0,64 14,8 78 0,11 17,2 105,6 30,8 2
140/5‘ BaHaHbl cEexme 150 2,25 33,6 137 0,06 15 12 42 63 0,9
Bcero B 3aeTtpak 16,75| 25,73| 102,03 700 0,33 16,49 0,13 343,79 445,36 151,88 4,12
' . - Obeg ’
018 Canat u3 oTBapHoi caeKnbl ¢ 100 1,66 7,09 8,5 104 0,02 4,81 36,59 43,81 21,52 1,35
HECHOKOM C DACTUTENbHBLIM MAcAOM
041/1- ¥xa co e36uTbIM aliyom 250 731 3,23 12,05 107 0,1 6,62 0,02 25,3 123,84 31,88 1,09
106 Tedrenn Maco-kpynsamsie 100 12,64 9,49 6,47 169 0,05 0,8 0,01 9,03 136,75 18,22 1,99
057/6 Pary osowHoe 180 4,48 5,94 19,87 151 0,12 16,17 0,03 111,8 129,18 46,2 1,31
122\6 Komnor uz cyxodpykros (kypara) 200 1,04 26,96 108 0,02 0,8 11,14 29,2 22,96 0,68
Xne6 Xneb nweHuyHbIi _ 70 5,95 1,12 25,9 137 0,19 30,1 184,8 53,9 3,5
Xneb Xneb praHo-NWeHuYHbLIA i> 70 5,39 0,98 26,18 135 0,14 231 135,8 39,9 3,15
Bcero s O6eg . 38,47| 27,85 125,93 912 0,64 29,2 0,06 277,06] 783,38|  234,58] 13,07
Bceros 2 nHepento NATHUYA 55,22| 53,58 227,96 1612J 0,97 45,69 0,19 620,85 1228,77; 386,46 17,19




MeHto Ha 2 Hegento cy66oTta

N2 peu. Mpuém nuuwy, Macca Muuessle Bewecrsa (r) |3HepreTuueck ButamuHbr (Mr) MunepansHbie BewecTsa {(mr)
HauMeHoBaHue bnaa nopumnu B W v as B1 C A £ Ca p Mg Fo
LEHHOCTb
{kkan)
1 2 3 4 L3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
001/1 bytepbpoa ¢ coipom 50 6,61 11,15 9,33 164 0,08 0,48 0,08 190,69 159,88 19,28 1,26
064/2 Kawa rpeyHesas MonouHas Ba3kas 250 10,35 11,62 40,88 309 0,21 0,86 0,04 185,47 261,42 107,24 3,03
118/1 Kucenb BUTEGMUHN3NPOBAHHBII 200 19,6 80 0,6 30 0,5 9 2
Xne6 ' Xne6 MiueHnuHbIi 40 3,4 0,64 14,8 78 0,11 17,2 105,6 30,8| 2
140/1 ABNoKU ceExXMe 150 0,62 0,62] 15,14 68 25,04 24,72 0,32
Bcero B 3asTpak 20,97| 24,03 99,75 699 1 56,38]. 0,62 427,08 526,9 159,32 6,61
1004/1 WKpa cBekonbHas unu MopkosHas 100 1,81 712 10,66 114 0,04 5,68 31,86 44,89 22,01 1,33
034/3 Cyn kapTodiensHbiil ¢ Makap.u3a.c 262,5 2,62 2,09 18,74 104 0,09 6,45 0,01 15,65 54,49 21,15 0,84
167 g:;?'oqxu "AneTuueckue" 100 15,1 17207 2,09 222 0,06 4,96 0,02 28,12 154,72 23,84 2.23
056/3 Pae3osoe niope 180 3,63 5,58( 23,11 157 0,17 25,71 0,03 63,51 113,82 44,57 1,34
130\a Cok dpyKTOBbLIRN R6N0YHBIN 200 0,76 20,57 85 0,02 1,6 21,6 19,8 10,8 2.7
Xneb Xneb nweHnyHbIN 60 5,1 0,96 22,2 118 0,16 25,8 158,4 46,2 3
Xneb Xneb pxaHo-nieH! Hbii e 60] 4,62 0,84 22,44 116 0,12 19,8 116,4 34,2 22
Bcero B O6ep o)Lk & | 33,64| 33,61] 119,81 916 0,66 44,4 0,06 206,34 662,52| 202,77 14,14
Bcero s 2 wepenr cy66ota 54,61 57,64| 219,56 1615 1,66| 100,77 0,68 633,42 1189,42 362,09 20,75
Htoro : 735,49| 710,4| 2527,8 19433/ 12,81 693,54] 10,09 7510,79| 15044,32| 3829,97| 221,06
Cpeaxee 3a nepuon 61,29| 59,2| 210,65 1619 1,07 = 57,79 0,84 625,9 1253,69| 319,16 18,42




