
Школа Отд./корп День 20.06.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо Манник с творогом 200 46,17 486 16 14 84

гор.напиток Кофейный напиток 200 10,36 110 3 3 18

хлеб

Яблоки 267 40,07 120 1 1 26
Молоко сгущеное 25 9,64 37 1 1 14

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска Огурцы свежие порционные 100 20,00 11 1 0 2

1 блюдо Щи из свежей капусты 250 12,23 88 2 4 10

2 блюдо

гарнир Жаркое по-домашнему 230 61,13 377 22 25 18

напиток Компот из сухофруктов 200 4,64 128 1 0 31

хлеб пшен. Хлеб пшеничный 40 3,08 94 3 0 20

хлеб ржан. Хлеб ржаной 40 2,68 85 3 0 18

конд.изд.

фрукты

МБОУ Камская ООШ
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