
Школа Отд./корп День 28.05.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный 150 40,49 297 15 25 3

гор.напиток Чай с сахаром 200 1,72 49 0 0 13

хлеб Бутерброд с маслом 40 12,25 36 2 9 15

хлеб Хлеб пшеничный 40 3,09 94 3 0 20
Апельсин 130 23,40 70 4 4 15

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска Салат из капусты с помидорами и огурцами 100 18,15 123 2 11 4

1 блюдо Суп картофельный с бобовыми 250 7,46 164 6 6 22

2 блюдо Жаркое по-домашнему 230 61,13 377 22 25 18

гарнир

напиток Какао с молоком 200 10,32 190 5 5 33

хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3,08 94 3 0 20

хлеб черн. Хлеб ржаной 40 2,68 85 3 0 18

Конфеты 87 26,24 357 1 8 70

МБОУ Камская ООШ
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